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Comment 
traiter l’urgence
Le cas Stéphane

Stéphane ne vous est pas inconnu. Il est d’une famille du quartier

que vous connaissez en raison de ses nombreux problèmes

sociaux. Il est au chômage depuis des années et a été incarcéré

récemment pour vol à l’étalage. Stéphane arrive aujourd’hui

fébrile, agité, angoissé. Vous suspectez un état de manque.

Le débat

Tout toxicomane qui fait une demande de soins mérite une attention et une bienveillance

car il s’agit d’un malade et non d’un délinquant. Il faut déceler derrière la demande, la

souffrance c’est-à-dire ici la dépendance à l’héroïne. Une relation doit pouvoir s’engager

et le diagnostic s’orienter vers l’usage de l’héroïne dans ce cas précis. 

L’urgence est avant tout médicale : c’est le médecin qui peut avec un médicament de sub-

stitution calmer le « jeu » et permettre aux travailleurs sociaux après quelques jours de faire

un diagnostic social et débuter un suivi.

Comment traiter l’urgence en toxicomanie ? Peut-on délivrer de l’argent à un toxico-

mane actif et comment ? L’usager de drogues est-il aujourd’hui considéré comme un

citoyen et un malade comme les autres ?
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